
――受験対策は１年生から―― 

先輩大学生が登場する合格体験記、ベテラン講師による科目別アドバイス、 

大学選びに役立つ大学紹介記事……そして、 

「入試分析・展望」「エリア別大学情報」「大学取材」記事や、 

学習プランの立て方、大学選びの重要ポイントなど受験に役立つ内容満載！ 

受験生のみならず、１年生・２年生も必見！ 

 

 

各国の食糧事情や食品の安全管理、季節のレシピや状況や 

病態に応じた栄養管理法、学校給食や食育、家庭科教育など 

食と生活に関する新聞情報を幅広く紹介。 

小論文・面接対策などにも役立つこと間違いなし！ 

図書室だより 平成 28 年７月号

最近一段と暑くなりましたね。一学期の期末考査も終わり,いよいよ夏本番です。 

  さて，図書室には，さまざまな種類の本があります。 

7 月号では，図書室にある『雑誌』について，一部ご紹介！！ 

 

 

――適切な食事とは何か―― 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――スポーツは、美である―― 

あらゆるスポーツの魅力を芸術的ともいえる写真で伝える、プレーヤーから

スポーツ観戦が大好きな方、初心者の入り口としても楽しめる内容です。 

ページをめくるごとに、常に勝負に挑み続けるヒーローたちに出会えます！ 

――シンプルな表紙にカラフルな内容―― 

一流の調理技術を惜しみなく、初心者の方にもわかりやすく解

説！日本料理、フランス料理、イタリア料理、中国料理、その他

各国料理の情報について、日本国内はもとより、海外の料理界の

記事も満載です。 

――プロの料理をご覧あれ―― 

文化としての「食」を見つめ、料理の技術や情報だけではなく、 

関心の高まっている素材や食材の現状など、 

情報の質にこだわった情報誌です。 

――健康は毎日の食事から―― 

毎日を生き生きと過ごすためには、健康であることが何よりも大切で

す。その健康を維持するためには、普段の食事が大きなウエイトを占

めています。「食と健康」のテーマのもと、 

さまざまな料理や情報をお届け！ 

 

 



　○　８：３０～１７：０５

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ × ×
1 2 3 4 5 6 7

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ × ×
8 9 10 11 12 13 14

○ × × × × × ×
15 16 17 18 19 20 21

× × ○ ○ × × ×
22 23 24 25

○ × ○ ×
夏休みの図書貸出について…貸出期間は１か月・一人５冊まで

　×　休室
　▲１３：００～１７：０５

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介した以外の雑誌も，雑誌コーナーに置いてありますので，ぜひ手にとって読んでみてください。 

 

【新着図書情報】 

 本屋大賞第１位を獲得した，宮下奈都の『羊と鋼の森』，同じく本屋大賞第４位となっ

た西川美和『永い言い訳』，神永学の『心霊探偵 八雲』シリーズなど，読んでおきたい

作品が数多くそろいました。  

また，寄贈図書も増え，今まで以上に幅広い分野の本を図書室で読むことができるよ

うになりました。ぜひ，図書室に来て，たくさんの作品と出会ってみてください！ 

夏休みも，図書室の利用は可能です！ 

本を読むのが好きな人，普段はなかなか本を読む機会が

ない人・・・図書室を利用して，ゆっくりと作品に触れてみ

てはいかがですか？ 

もちろん，静かに自習をしても構いませんよ。 

 

くわしい日程や時間は，下の表のとおりです。 

 

 

平成 28年度 夏休みの図書室利用案内 

――楽しく学べ―― 

有名人のインタビューやすぐに役立つ特集など、英語を楽しみながら

実力アップできる学習情報誌です。 

CDがついているのでリスニングもばっちり！ 

あなたも、多方面にわたる力を身につけることができるかも？ 

 

――新しい本と出会う―― 

出版社が薦める新刊・既刊本をジャンル別に紹介するほか、 

新刊文庫・新書情報・新刊コミック情報など幅広く取り上げる。

新刊や、話題の本とコミックを紹介する書籍情報誌です。 

――保育がひろがる―― 

保育現場に徹底取材してつくっている保育サポート雑誌です。 

行事で必要となる飾りの作り方や、読み物、歌、さまざまな保育情報

が豊富に載っています！ 


