
 

 新しい年がスタートしました。3 年生は新しい環境での『自立』を控えている人もいると

思います。めざす自立の一つに「健康を自分で管理する」こともぜひ加えてください。 

 そして、１年生 2 年生も、その準備はすでに始まっています。まずは、この寒く感染症

シーズンを自己管理で乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり福が来るように笑っ

て 

免疫力を上げ、風邪やインフ

ルエンザ、感染性胃腸炎など

に負けない身体づくりをして

いきましょう(^_^)/ 

平成 28 年 1 月 

進徳女子高等学校 保健室発行 
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保健室からお知らせ 

1 月 8 日 3 年生 ＬＨＲ 健康教育 移植コーディネーターより「命の授業」 

 

カウンセリングからお知らせ 

毎週火曜日・1月 15 日（金）25 日（月）14 時～になっております。 

生徒・保護者どなたでもご利用できますので、気軽に担任もしくは、保健室中村に連絡してください。 

 

 

 


