
 

 

『ふわふわとろとろオムライス』 
※アレルギーがある場合、申込みの際にご相談ください。 

進徳女子高等学校 

特別校舎１Ｆ 調理実習室 

場
所 

エプロン・三角巾・マスク 

ボールペン・上靴 

持
ち
物 

 

７月５日（土） 9：30-12：00（予定） 
日
時 

（受付 9：00-） 

6月 1４日(土)9時～6月 2３日(月)本校ホームページにて申込受付 
※電話での申込は御遠慮ください 

定員３２名 （定員になり次第締め切り） 

みなさん、調理実習は好きですか？ 

進徳の調理室で、ふわふわとろとろのオムライスを一緒に作りませんか？ 

教員がフォローするので、料理に自信がない人でも大丈夫！ 

保護者の方も調理実習に参加できます  

（実習参加希望の方は申し込みフォームにてご選択ください。） 

 

実習に参加されない場合も 

調理実習の様子を近くで 

見学できます。（試食あり） 

*調理に参加される保護者の方も、エプロン・三角巾・マスクをお持ちください。 

*当日は、個人の作業だけでなくグループ作業も予定しています。爪は短く切っていただき、調理中のマスク着用をお願いします。 

*体調不良の場合は、参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

 

国際食育デザイン科 

進徳女子高等学校 
――――――――― 

SHINTOKU-COOKING 

本校で西洋料理の指導を 

担当する周戸一路先生による 

実演と調理指導です。 

 

ふわふわのオムレツに 

ナイフを優しく入れると、 

中からとろとろの卵が 

あふれます！ 

 


